M: mlecni riz (L), cimetov posip, suhe slive

PONEDELJEK K: korenckova juha (G), testenine z bolognese omako (G,J), riban sir (L), zeljnata
6.1.2025 solata s koruzo

PM: krekerji (G), jabolko

M: hot dog Stru¢ka (G), hrenovka, gorcica (GS), €aj

TOREK §SZ: motovilec (dodatno iz EU Solske sheme)

7.1.2025 K: ¢esnova juha (L), paniran osli¢ (G, R), blitva s krompirjem (L), zelena solata
PM: banana, jogurt (L)

M: ovseni kruh (G), med, maslo (L), mleko (L)

Efle(?ZA;') K: goveja juha z zakuho (G,J), rizota s svinjskim mesom in zelenjavo, rdeCa pesa
PM: pomaranca, temna ¢okolada (L,O)
M: francoski rogljic¢ek z marmelado (G,L), ringlo
CETRTEK SM: mleko (L) (dodatno iz EU Solske sheme)
9.1.2025 K: vipavska jota, klobasa, mesan kruh (G)
PM: sadni kefir (L), sirova Stru¢ka (G,L)
M: pirina bombetka (G), trdo kuhano jajce (J), rezina paprike, 100% sok
PETEK K: $pina€na juha s Ciceriko (G,L), krompirjevi svaljki (G,J), vrtnarska omaka,
10.1.2025 motovilec z jajcem (J)

PM: Kivi, grski jogurt (L), grisini (G)

ALERGENI: A — arasidi, G- gluten, GS — gor¢icno seme, J — jajca, L — laktoza, M — mehkuzci, O — oreski, R1 = ribe, R2 — raki, S — soja,
SO2 - zveplov dioksid, SS — sezamovo seme, V = vol¢ji bob, Z — listna zelena

DOBER TEK!

OPOMBE:

» Malica se ob dnevih dejavnosti lahko spremeni.

» Ucenci imajo pri kosilu vsak dan na razpolago manj sladek Caj ali napitek in/ali vodo.

»  Pri Solskem kosilu in popoldanski malici imajo ucenci vsak dan na razpolago tudi sveZe
sadje/zelenjavo.

Alergeni in njihove sledi v jedeh so v jedilniku oznaceni s ¢rkami (seznam ob jedilniku).
Dietna prehrana se pripravija glede na obstojeci jedilnik z ustreznimi zamenjavami Zivil.
Nas$a osnovna Sola sodeluje v Solski shemi Evropske unije s finan¢no podporo Evropske
unije (SSZ,SM).

Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil imamo pravico do spremembe jedilnika.
Prehrana se prilagaja novim Smernicam za prehranjevanje v vzgojno izobraZevalnih
zavodih, ki so dostopne na spletni strani Ministrstva za vzgojo in izobraZevanje —
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