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2.do 6. december 2024

ZDRAVE MASCOBE VODA

Ta teden jedilnik pripravljajo u€enci

PONEDELJEK M: sirova $trucka (G,L), sveza kumara, ¢aj
2.12.2024 K: jesenska bucna juha, ¢evapcici, krompirjeva solata
8.b PM: sadni jogurt (L), ajdova bombetka (G)
M: osje gnezdo (G,L,J), ¢okoladno mleko (L, O)
TOREK §SZ: mandarina (dodatno iz EU Solske sheme)
3.12.2024 K: goveja juha z zakuho (G,J,Z), prazen krompir, dunajski zrezek (G,J), rezina
limone, mesSana solata
PM: sadna skutka (L), grisini (G)
SREDA M: umesana jajca (J), paprika, mesan kruh (G), sok
4.12.2024 K: koko$ja juha z zvezdicami (G,J), njoki v smetanovi omaki (G,L,J), zelena solata
PM: kefir (L), jabolko, kruh (G)
CETRTEK M: tunin namaz (L, R1), polnozrnat kruh (G), korencek, zeliS¢ni Caj
5.12.2024 K: pitandja obara (G,Z), jaboléna pita (G,L,J)
1.b PM: sirova Strucka (G,L), sadni jogurt (L), hruSka
PETEK M: parkelj (G,L,J), mandarina, zZitha kava (L,O)
6.12.2024 K: vipavska jota s klobaso, polbel kruh (G), jabol¢na ¢ezana, Smoren
b.a PM: krekerji (G) in sir (L)

ALERGENI: A — arasidi, G- gluten, GS — gor¢icno seme, J — jajca, L — laktoza, M — mehkuzci, O — oreski, R1 —ribe, R2 —raki, S — soja,
SO2 - Zveplov dioksid, SS — sezamovo seme, V — vol¢ji bob, Z — listna zelena

OPOMBE:

» Malica se ob dnevih dejavnosti lahko spremeni.
» Ucenci imajo pri kosilu vsak dan na razpolago manj sladek Caj ali napitek in/ali vodo.
»  Pri Solskem kosilu in popoldanski malici imajo ucenci vsak dan na razpolago tudi sveze

sadje/zelenjavo.

unije (SSZ,SM).
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Alergeni in njihove sledi v jedeh so v jedilniku oznaceni s ¢rkami (seznam ob jedilniku). EVropSke unije
Dietna prehrana se pripravija glede na obstojeci jedilnik z ustreznimi zamenjavami Zivil. [ORNAT
Nas$a osnovna $ola sodeluje v Solski shemi Evropske unije s finanéno podporo Evropske

Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil imamo pravico do spremembe jedilnika.
Prehrana se prilagaja novim Smernicam za prehranjevanje v vzgojno izobrazevalnih
zavodih, ki so dostopne na spletni strani Ministrstva za vzgojo in izobraZzevanje —

DOBER TEKI!
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