ZDRAV KROZNIK

ZELENJAVA

14. -18. oktober 2024

ZDRAVE MASCOBE VODA

M: vanilijev jogurt s Cokoladnimi kroglicami (L, G, O)
POSEODE(%Z\LEK K: jota s kislim zeljem in klobaso, sadna kupa s smetano (L)
PM: koruzna bombetka (G), paprika
M: hot dog Struc¢ka (G), hrenovka, gorcica (GS), ¢aj
TOREK SSZ: korenéek (dodatno iz EU Solske sheme)
15.10. 2024 K: éesnova juha s kroglicami (G,J), slan krompir z blitvo, file brancina (R) na Zaru
PM: mleko (L), banana
M: sezamova Stru¢ka (G,SS), feta sir (L), paradiznik, ¢aj
15?()'_5'23(’)6‘24 K: govedina stroganov, Siroki rezanci (G,J), zelena solata s koruzo
PM: pomaranca, temna ¢okolada (L,O)
. M: ajdov kruh (G), maslo (L), med, jabolko, ¢aj
CETRTEK K: fizolova juha z rin€icami (G,J), skutni struklji (G,L), zelenjavna priloga
17.10. 2024 J ]
PM: grozdje, leSniki (O)
M: mlecni gres (G,L), kakavov posip (O), hruska
PETEK K: korenckova juha, dunajski zrezek (G,J), rezina limone, prazen krompir, meSana
18.10.2024 solata
PM: 100%)jabol¢ni sok, piskoti (G,J)

ALERGENI: A — arasidi, G- gluten, GS — gor¢icno seme, J — jajca, L — laktoza, M — mehkuzci, O — oreski, R1 —ribe, R2 —raki, S — soja,
SO2 - Zveplov dioksid, SS — sezamovo seme, V — vol¢ji bob, Z — listna zelena

DOBER TEK!

OPOMBE: SOLSKA
> Malica se ob dnevih dejavnosti lahko spremeni. SHEMA

» UCcenci imajo pri kosilu vsak dan na razpolago manj sladek ¢aj ali napitek in/ali vodo. o
>  Pri Solskem kosilu in popoldanski malici imajo uéenci vsak dan na razpolago tudi sveze Evropske unije
sadje/zelenjavo.

Alergeni in njihove sledi v jedeh so v jedilniku oznaceni s ¢rkami (seznam ob jedilniku).
Dietna prehrana se pripravija glede na obstojeci jedilnik z ustreznimi zamenjavami Zivil.
Nas$a osnovna $ola sodeluje v $olski shemi Evropske unije s finanéno podporo Evropske
unije ($SZ,SM).

Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil imamo pravico do spremembe jedilnika.
Prehrana se prilagaja novim Smernicam za prehranjevanje v vzgojno izobraZevalnih
zavodih, ki so dostopne na spletni strani Ministrstva za vzgojo in izobraZzevanje —
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