ED LN

15. do 19. julij 2024

Z: sadni grski jogurt (L), ajdovo pecivo (G), voda z meliso
PONEDELJEK |M: fige

15.7. 2024 K: teledji paprika$, kruhov cmok (L,J,Z), meSana solata
PM: jogurt (L), banana

Z: ovseni kruh (L), sirni namaz (L), korencek, ¢aj
TOREK M: slive

16.7. 2024 K: buéna juha, dZzuveg riz, evapcici, zeljnata solata
PM: mleko (L), rzeni kruh (G)

Z: Strucka s Sunko in sirom (L,G), kisle kumarice, ¢aj

SREDA M: borovnice

17.7.2024 | K: goveja juha (Z), pecen krompir, pope&ene bucke, strogji fizol v solati
PM: sadni kefir (L), koruzna bombetka (G)

Z: mlecni riz (L), kakavov posip (O), €aj

. M: hrusSke
?E;RZ-I(-)ZK K: paradiznikova juha s proseno ka$o, testenine (G,J), brokolijeva omaka (L), meSana
o solata

PM: jabolko, leSniki

Z: umesana jajca (J), polnozrnati kruh (G), paradiznik, voda z meto
PETEK M: maline

19.7.2024 | K: zelenjavna minestra (Z), mareliéni cmoki (G,J), rdeda pesa

PM: makova $trucka (G), bio sadni jogurt (L)

ALERGENI: A — arasidi, G- gluten, GS — gor¢icno seme, J —jajca, L — laktoza, M — mehkuZci, O — ore$ki, R1 —ribe, R2 —raki, S — soja,
SO2 - Zveplov dioksid, SS — sezamovo seme, V — vol¢ji bob, Z — listna zelena

OPOMBE:

Malica se ob dnevih dejavnosti lahko spremeni..

V vrtcu imajo vsak dan na voljo manj sladkan ¢aj in/ali sok ter vodo. "
Alergeni in njihove sledi v jedeh so v jedilniku oznaceni s ¢rkami (seznam ob jedilniku). /
Dietna prehrana se pripravija glede na obstojeci jedilnik z ustreznimi zamenjavami Zivil. \“
Ob morebitnih teZzavah pri dobavi Zivil imamo pravico do spremembe jedilnika.

VVVVYVY



ED LN 2

22.do 26. julij 2024

Z: hot dog stru¢ka (G), hrenovka, gorcica (GS), voda z limono
PONEDELJEK |M: paprika

22.7. 2024 K: koko$ja juha (Z), satara$ (J), pire krompir (L), zeljnata solata s koruzo
PM: sadna skutka (L), baby piskotek (G,J)

Z: mle¢ni gres (G,L), kakavov posip (O), ¢aj

TOREK M: borovnice

23.7.2024 | K: $pinaéna juha s Gigeriko, njoki (G,J), paradiznikova omaka z baziliko, me$ana solata
PM: ovseni kruh (G), pasteta, olive

Z: polnozrnati kruh (G), maslo (L), marmelada, mleko (L)
SREDA M: jabolko

24.7.2024 | K: zelenjavna minestra s kvinojo, jaboléni zavitek (G,L,J)
PM: melona, mle¢no pecivo (L)

Z: kruh s semeni (G), suha salama, kisla kumarica, ¢aj

GETRTEK | M: navadnijogurt (L)

25.7.2024 K: fizolova juha, pec¢en krompir, duSena govedina, mesana solata z rukolo
PM: lubenica, grisini (G)

Z: ¢rna bombetka, sir, kakav

PETEK M: suhe brusnice
26.7.2024 K: éesnova juha (G,L), lazanja z mletim mesom (G,J,L,Z), zelena solata s &e$njevcem
PM: ananas, jogurt (L)

ALERGENI: A — arasidi, G- gluten, GS — gor¢icno seme, J —jajca, L — laktoza, M — mehkuZci, O — ore$ki, R1 —ribe, R2 —raki, S — soja,
SO2 - Zveplov dioksid, SS — sezamovo seme, V — vol¢ji bob, Z — listna zelena

DOBER TEK!

OPOMBE:

Malica se ob dnevih dejavnosti lahko spremeni..

V vrtcu imajo vsak dan na voljo manj sladkan Caj in/ali sok ter vodo.
Alergeni in njihove sledi v jedeh so v jedilniku oznaceni s ¢rkami (seznam ob jedilniku). /
Dietna prehrana se pripravija glede na obstojeci jedilnik z ustreznimi zamenjavami Zivil. “
Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil imamo pravico do spremembe jedilnika.
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