ZDRAV KROZNIK

ZELENJAVA - POLNOZRNATI IZDELKI

3. do 7. junij 2024

ZDRAVE MASCOBE VODA

M: kruh s semeni (G), piS¢ancja salama, kislo zelje, &aj

POE%DZEIZ“;] EK K: korenckova juha, testenine z milansko omako (G,J), zeljnata solata s koruzo

PM: grisini (G), sadni kefir (L)
M: polnozrnati toast (G), mle¢ni namaz (L), voda z meto

TOREK SSZ: redkvica (dodatno iz EU Solske sheme)

4.6.2024 K: telegja obara (G), ajdovi Zganci z ocvirki, jogurt, meSana solata
PM: marelice, pinjenec (L), rizev vafelj
M: érna bombetka (G), ribja pasteta (R), paprika, 100% sok

AT K: pis&angji paprikas, kruhov cmok (G,J,Z), mesana solata, sladoled (L)

PM: €ednje, navadni jogurt (L)

M: polenta, banana
CETRTEK SM: mleko (L) (dodatno iz EU Solske sheme)

6.6.2024 K: le¢ina juha, rizota z zelenjavo in svinjskim mesom, rde¢a pesa
PM: breskve, skuta (L)

M: mle¢ni kruhek (G,L), sir, kumarica, voda z meliso
K: goveja juha s fritati (G,J,Z), satara$ (J), pire krompir (L), zelena solata s ¢eSnjevcem
PM: vaniljev puding (L), jagode

PETEK
7.6.2024

ALERGENI: A — arasidi, G- gluten, GS — gor¢icno seme, J —jajca, L — laktoza, M — mehkuZci, O — ore$ki, R1 —ribe, R2 —raki, S — soja,
SO2 - Zveplov dioksid, SS — sezamovo seme, V — vol¢ji bob, Z — listna zelena

DOBER TEKI

OPOMBE:

» Malica se ob dnevih dejavnosti lahko spremeni.

» UCcenci imajo pri kosilu vsak dan na razpolago manj sladek ¢aj ali napitek in/ali vodo.

»  Pri Solskem kosilu in popoldanski malici imajo uéenci vsak dan na razpolago tudi sveze v
sadje/zelenjavo. SOLSK A
»  Alergeni in njihove sledi v jedeh so v jedilniku oznaceni s érkami (seznam ob jedilniku).

» Dietna prehrana se pripravija glede na obstojeci jedilnik z ustreznimi zamenjavami Zivil. SHEM A
> NaSa osnovna Sola sodeluje v Solski shemi Evropske unije s financ¢no podporo Evropske Evropske unije
>

unije (SSZ,SM).
Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil imamo pravico do spremembe jedilnika.



