ZDRAV KROZNIK

ZELENJAVA - POLNOZRNATI IZDELKI

17. do 21. junij 2024

ZDRAVE MASCOBE VODA

M: mlecni riz (L), cimetov posip, hruska

PO{\I7E6D2EOI531EK K: duSeno zelje, klobasa, prazen krompir, mes$ana solata
PM: kruh (G), Sipkova marmelada, jogurt (L)
M: mle€na Strucka (G,L), sir (L), voda z meliso
SSZ: korenéek (dodatno iz EU Solske sheme)
TOREK

18.6.2024 K: koruznaju_ha, njoki (G,J), puranji zrezek v naravni omaki (G), paradiznikova
solata s papriko

PM: sadna skutka (L), ajdova bombetka (G)

M: ovseni kruh (G), ume8ana jajca (J), rukola, ¢aj

1%%%[3'26‘4 K: zelenjavna minestra (G), kruh (G), sladoled (L), preliv iz gozdnih sadezev
PM: melona, jogurt (L)
M: kruh s semeni (G), pasteta, kisla kumarica
. SM: mleko (L) (dodatno iz EU Solske sheme)
CETRTEK . . . : . .
20.6.2024 K: korencCkova juha (G), testenine (G,J), paradiznikova omaka s tuno in koruzo (R),
solata
PM: sadni krozZnik
M: €okolesnik, mleko (L), ringlo
2'2%1-2%54 K: buc€na juha, rizi bizi, pis¢ancje bedro, meSana solata z redkvico

PM: kruh (G), kisla smetana (L), paprika

ALERGENI: A — arasidi, G- gluten, GS — gor¢icno seme, J — jajca, L — laktoza, M — mehkuzci, O — oreski, R1 —ribe, R2 —raki, S — soja,
SO2 - Zveplov dioksid, SS — sezamovo seme, V — vol¢ji bob, Z — listna zelena

DOBER TEK!

OPOMBE:

» Malica se ob dnevih dejavnosti lahko spremeni.

» Ucenci imajo pri kosilu vsak dan na razpolago manj sladek Caj ali napitek in/ali vodo.

»  Pri Solskem kosilu in popoldanski malici imajo ucenci vsak dan na razpolago tudi sveZe

sadje/zelenjavo. S OLSKA

» Alergeni in njihove sledi v jedeh so v jedilniku oznaceni s érkami (seznam ob jedilniku).
Dietna prehrana se pripravija glede na obstojeci jedilnik z ustreznimi zamenjavami Zivil. SHEM A

>
> Na$a osnovna Sola sodeluje v Solski shemi Evropske unije s financ¢no podporo Evropske EvropSke unije
>

unije ($SZ,SM).
Ob morebitnih tezavah pri dobavi zivil imamo pravico do spremembe jedilnika.






